
<표 Ⅳ-3> 학습과정의 수업계획서

 

1. 강의개요

학습과목명 공중보건학 학점 3 교․강사명
교․강사 

전화번호

강의시간 3 강 의 실 - 수강대상 미용 E-mail

2. 교과목 학습목표 

공중보건학은 조직화된 지역사회의 노력을 통하여 지역주민의 질병예방과 건강증진을 목표로 하는 포괄적이

고 미래지향적인 학문이며, 미용과 공중보건학의 자격증과 면허제, 미용산업과 향후전망, 공중보건학의 개념, 

건강과 질병, 역학과 질병관리, 감염병관리, 법정 감염병, 비감염성 질환, 인구와 보건, 보건통계, 보건영양과 

식품위생, 환경위생, 가족계획과 모자보건, 노인보건, 보건행정 등을 통해 집단의 건강을 유지하고 질병을 예

방할 수 있도록 보건지식을 함양한다. 미용인들이 미용 실무에서의 소독과 위생, 미용업 영업자 준수사항, 미

용업의 업무, 위생교육, 미용업 영업의 신고와 폐업, 공중위생관리법 등을 활용하여 미용서비스 산업현장에서 

공중보건에 대한 인식을 일깨우고 고객과 미용인 개개인의 건강도 관리할 수 있는 학습을 목표로 한다.

3. 교재 및 참고문헌

  1) 김은화 외 6인-2015-미용인을 위한 공중보건학-가담플러스

  2) 권혜영 외 11인-2017-공중위생관리학-메디시언

4. 주차별 강의(실습‧실기‧실험) 내용 

주별 차시 강의(실습‧실기‧실험) 내용 과제 및 기타 참고사항

 제 1 주

1

-강의주제 : 오리엔테이션 및 미용분야와 공중보건

학

-강의목표 : 미용분야와 공중보건학의 정의 및 향후 

발전과정에 대해 살펴본다.

-강의세부내용 : 오리엔테이션 및 미용 분야의 자격

증과 면허제

-수업방법 : 강의/질의응답

제 Ⅰ부. 미용과 공중건학, 제 
1장 미용분야와 공중보건학, 
주교재(p.13~16)

2

-강의세부내용 : 미용 산업의 관련 주무부처와 행정 

기관, 미용 산업과 향후 전망

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.17~19)

3
-강의세부내용 : 건강과 질병, 공중보건학의 개념

-수업방법 : 강의/질의응답

제2장. 공중보건학 총론, 
주교재(p.20~
31)

제 2 주

1

-강의주제 : 역학과 질병관리

-강의목표 : 역학의 개념과 질병발생원인과 관련모

형, 역학적 연구방법과 유의사항

-강의세부내용 : 역학의 개념, 질병발생 원인과 관

련 모형

-수업방법 : 강의/질의응답

제 Ⅱ부 역학과 질병관리, 
제3장. 역학의 개념, 
주교재(p.35~40)

2
-강의세부내용 : 역학적 연구 방법

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.41~52)

3

-강의세부내용 : 역학 연구를 위한 유의사항, 과제

공지

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.52~56)

제 3 주 1

-강의주제 : 감염병 관리

-강의목표 : 감염병 관리의 역사와 관리 과정, 감염

병 유행과 유형조사, 감염병 관리 대책에 대해 학습

제4장 감염병 
관리,주교재(p.57~66)



한다.

-강의세부내용 : 감염병 관리의 역사

-수업방법 : 강의/질의응답

2
-강의세부내용 : 감염병의 관리 과정

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.67~78)

3

-강의세부내용 : 감염병 유행과 유형조사, 감염병 

관리 대책

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.79~82)

제 4 주

1

-강의주제 : 법정 감염병

-강의목표 : 법정 감염병의 예방 및 관리에 관한 법

률 및 분류기준에 대해 살펴본다.

-강의세부내용 : 법률의 개요

-수업방법 : 강의/질의응답

제5장 법정 감염병, 
주교재(p.83~84)

2
-강의세부내용 : 법정 감염병의 분류

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.84~91)

3

-강의세부내용 : 의료인의 책무와 감염병의 신고, 

예방 접종과 감염병 전파의 차단 조치

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.92)

제 5 주

1

-강의주제 : 감염병 관리의 각론

-강의목표 : 감염병의 개요 및 분류, 관리대책 및 

만성 감염병에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 급성 감염병의 개요 및 분류, 감염

병 각론

-수업방법 : 강의/질의응답/ 토론

제6장 감염병 관리의 각론, 
주교재(p.93~98)

2
-강의세부내용 : 감염병 각론

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.99~108)

3
-강의세부내용 : 감염병 관리 대책, 만성 감염병

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.108~116)

제 6 주

1

-강의주제 : 비감염성 질환

-강의목표 : 비감염성 질환의 특징, 발생 요인과 분

류에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 비감염성질환의 특징, 비감염성 질

환의 발생 요인

-수업방법 : 강의/질의응답

제7장 비감염성 질환, 
주교재(p.117~
118)

2
-강의세부내용 : 비감염성 질환의 각론

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.119~124)

3
-강의세부내용 : 비감염성 질환의 각론

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.124~131)

제 7 주

1

중간고사2

3

제 8 주 1

-강의주제 : 인구와 보건

-강의목표 : 인구의 개념, 인구의 구성, 생명표, 인

구보건복지협회의 역할에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 인구의 개념

제8장 인구와 보건, 
주교재(p.132~135)



-수업방법 : 강의/질의응답

2
-강의세부내용 : 인구의 구성

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.135~140)

3
-강의세부내용 : 생명표, 인구보건복지협회

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.140~143)

제 9 주

1

-강의주제 : 보건 통계

-강의목표 : 보건지표의 정의 및 조건, 분류에 대해 

학습한다.

-강의세부내용 : 보건지표의 정의,  보건지표의 조

건

-수업방법 : 강의/질의응답/토론

제9장 보건 통계, 
주교재(p.144~145)

2
-강의세부내용 : 보건지표의 분류

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.146~156)

3
-강의세부내용 : 보건지표의 분류

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.156~169)

제 10 주

1

-강의주제 : 보건영양과 식품 위생 

-강의목표 : 보건영양의 개념과 영양소, 식품위생, 

국민의 영양실태를 학습한다.

-강의세부내용 : 보건영양의 개념, 영양소, 에너지 

대사 

-수업방법 : 강의/질의응답

제10장 보건영양과 식품 위생, 
주교재
(p.170~176)

2
-강의세부내용 : 식품위생

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.176~193)

3
-강의세부내용 : 영양판정, 국민영양 실태 

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.194~197)

제 11 주

1

-강의주제 : 환경 위생

-강의목표 : 환경 위생의 개념과 기후와 건강, 환경

과 건강의 관계, 해충관리에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 환경 위생의 개념, 기후와 건강, 광

선과 건강

-수업방법 : 강의/질의응답

제11장 환경위생, 
주교재(p.198~202)

2
-강의세부내용 : 공기와 건강

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.202~206)

3
-강의세부내용 : 물과 건강, 위생해충 관리

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.207~214)

제 12 주

1

-강의주제 : 가족계획과 모자보건, 노인보건

-강의목표 : 가족계획과 모자보건, 노인보건에 대한 

학습한다.

-강의세부내용 : 가족계획, 모자보건의 개념, 모성보

건, 영유아 보건

-수업방법 : 강의/질의응답

제12장 가족계획과 모자보건,  
주교재
(p.215~220)

2

-강의세부내용 : 노인 보건의 개념, 노화에 의한 변

화, 노인의 질병 및 건강 증진

-수업방법 : 강의/질의응답

제 13장 노인 보건, 
주교재(p.221~226)

3 -강의세부내용 : 노년기의 질병 예방 및 건강증진 주교재(p.227~228)



-수업방법 : 강의/질의응답

제 13 주

1

-강의주제 : 보건행정

-강의목표 : 보건행정의 정의, 보건행정범위 및 조

직에 대해 학습한다.

-강의세부내용 : 보건행정의 개념, 보건행정의 범위

-수업방법 : 강의/질의응답

제 14장 보건행정, 
주교재(p.229~231)

2
-강의세부내용 : 국내 보건행정 조직

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.231~238)

3
-강의세부내용 : 국제적 보건행정 조직

-수업방법 : 강의/질의응답
주교재(p.239~241)

제 14 주

1

-강의주제 : 소독학

-강의목표 : 미생물의 종류 및 소독의 정의에 대해 

학습한다.

-강의세부내용 : 미생물학 개론, 소독학

-수업방법 : 강의/질의응답

제 Ⅲ부 소독학, 제15장 
미생물학과 소독학, 주교재
(p.245~265)

2

-강의세부내용 : 미용 실무에서의 소독과 위생, 미

용업 영업자 준수사항, 미용 면허 발급과 면허증의 

재교부

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.265~274)

3

-강의세부내용 : 미용업의 업무, 위생 교육, 미용업 

영업의 신고와 폐업, 국내 공중위생 영업소 중 미용

업 현황 

-수업방법 : 강의/질의응답

주교재(p.274~280)

제 15 주

1

기말고사2

3

5. 성적평가 방법

중간고사 기말고사 과 제 물 출 결 기 타 합 계 비 고

30 % 30 % 15 % 20 % 5% 100 %

6. 수업 진행 방법

  강의를 통한 이론 수업 / 질의응답을 통한 문제점 해결 / 모둠별 토론을 통한 기획서 작성 및 발표

7. 수업에 특별히 참고하여야 할 사항

  팀별 수업으로 각 구성원의 참여도에 대한 평가가 있으며, 모둠별 노트북 필수 지참.

8. 문제해결 방법(실험‧실습 등의 학습과정의 경우에 작성)

9. 강의유형 

  이론중심( ✔ ),  토론, 세미나 중심(√ ),  실기 중심(  ),  이론 및 토론, 세미나 병행(  ),

  이론 및 실험, 실습 병행(  ),  이론 및 실기 병행(  )


